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Txo koj txoj kev pheej hmoo 
kis mob qog noj ntshav mis

Mob qog noj ntshav mis yog dab tsi?
Mob qog noj ntshav mis yog hais txog ib qho qog phem uas tsim los ntawm cov hlwb 
hauv koj lub mis. Qog phem yog ib pab hlwb mob qog noj ntshav uas tuaj yeem loj hlob 
thiab kis mus rau lwm qhov hauv koj lub cev.

Cov yam uas ua rau koj pheej hmoo kis mob qog noj ntshav mis yog dab tsi?
• Koj twb muaj mob qog noj ntshav mis lawm.
• Koj muaj 50 xyoo lossis ntau dua (mob qog 

noj ntshav mis kuj tuaj yeem tshwm sim 
thaum yau dua thiab).

• Koj pib coj khaub ncaws thaum yau (ua ntej 
12 xyoos) lossis koj pib txoj hnyuv laus lig 
(tom qab 55 xyoos).

• Koj tsis muaj menyuam.
• Koj thawj tug menyuam yug thaum koj muaj 

35 xyoos lossis ntau dua.
• Lwm yam uas ua rau koj muaj kev pheej 

hmoo yog:
Muaj nyhav dhau, tsis tawm dag zog, haus 
dej cawv, thiab haus luam yeeb.

Mob qog noj ntshav mis tuaj yeem kho tau yog tias pom ntxov.
Kev kuaj mob qog noj ntshav mis, hu ua mammogram, yog txoj kev zoo 
tshaj los nrhiav qhov txawv hauv koj lub mis uas tuaj yeem ua rau muaj 
mob qog noj ntshav. Molina them rau kev kuaj mammogram (x-ray duab 
ntawm lub mis). 
Cov kws kho mob hais tias koj yuav tsum tau mus kuaj mammogram 
yam tsawg 2 xyoos ib zaug yog koj muaj 40 xyoo lossis tshaj. 
Mammogram yog ib yam kev xoo tshuaj X uas pab cov kws kho mob 
xyuas seb puas muaj qhov txawv txav hauv koj lub mis. Nws muaj kev 
nyab xeeb thiab tam sim no xis nyob dua li yav dhau los.
Nws yog ib yam uas ib txwm muaj kev ntshai txog qhov tshwm sim. Tab 
sis thaum nws raug pom ntxov, muaj 99%* txoj kev ciaj sia! Txawm tias 
koj noj qab nyob zoo, koj tseem yuav muaj kev pheej hmoo.

Hu rau Molina 
(888) 999-2404 (TTY: 711) 
kom pab koj teem caij kuaj 
mammogram DAWB nyob 
hauv qhov chaw uas ze koj 

thiab yooj yim! 

Peb tuaj yeem pab 
koj nrhiav tsheb thauj 

mus los lossis nrhiav ib 
qhov chaw uas muaj 
kev pabcuam hauv 

onlayn lossis kev kuaj 
tsis tas teem caij.

Koj puas muaj lus nug txog 
kev noj qab haus huv? Hu rau 

peb 24-teev Nurse Advice 
Line (Hu Xov Tooj Pab Tswv 

Yim Kws Kho Mob). Peb nyob 
ntawm no los pab koj.

English (Lus Askiv): 
(888) 275-8750

Español: (866) 648-3537
TTY: 711

Xigasho: nationalbreastcancer.org

MolinaHealthcare.com/WI

https://nationalbreastcancer.org/
https://molinahealthcare.com/WI
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