Controle su presion arterial

Controlar su presion arterial con regularidad puede ayudarles a usted y a su médico a
administrar mejor su atencion. Incorpore a su rutina el control periddico de su presion arterial
siguiendo las recomendaciones de su médico.

Haga lo siguiente:

v" Busque un lugar tranquilo, apoye el brazo en una mesa a la altura del corazén, con los pies
apoyados en el suelo. Siéntese tranquilamente sin hablar y espere al menos cinco minutos

antes de realizar la lectura.

v" A continuacion, utilice este registro como herramienta de seguimiento de sus valores y

compdrtalo con su médico.

La presion arterial objetivo

/

Fecha:

Fecha:

Fecha:

Fecha:

Fecha:

Fecha:

Fecha:

Fecha:

Fecha:

Fecha:

Fecha:

Fecha:

Fecha:

Fecha:

Fecha:

MolinaHealthcare.com/WI

La presion
arterial se
mide con dos
numeros

Presion arterial:
Presion arterial:
Presion arterial:
Presion arterial:
Presion arterial:
Presion arterial:
Presion arterial:
Presion arterial:
Presion arterial:
Presion arterial:
Presion arterial:
Presion arterial:
Presion arterial:
Presion arterial:

Presion arterial:

Presion
sistolica
Presion
diastélica

~ TN TN N N N N TN T, T N T T~~~

o0
.‘l‘ MOLINA

HEALTHCARE


https://molinahealthcare.com/WI

	Controle su presión arterial

	001: 
	002: 
	003: 
	004: 
	005: 
	006: 
	007: 
	008: 
	009: 
	010: 
	011: 
	012: 
	013: 
	014: 
	015: 
	016: 
	018: 
	019: 
	021: 
	022: 
	023: 
	024: 
	025: 
	026: 
	027: 
	028: 
	029: 
	030: 
	031: 
	032: 
	033: 
	034: 
	035: 
	036: 
	037: 
	038: 
	039: 
	040: 
	041: 
	042: 
	043: 
	044: 
	045: 
	047: 
	046: 
	017: 
	020: 


