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Beneficios de valor anadido para 2025







Molina le brinda beneficios adicionales
para una mayor tranquilidad.

Use este folleto para encontrar los mejores
beneficios para usted y su familia.

Para obtener facil acceso a informacion sobre
sus beneficios, medicamentos, planes de
servicio, recordatorios de citas y mds, obtenga
la aplicacion moévil MyMolina® en la tienda de
aplicaciones.

Recompensas Saludables: jsus recompensas, a su manera!

Recompensas Saludables ahora ofrece mds beneficios para darle la
libertad de usar sus recompensas para satisfacer sus necesidades.

Las Recompensas Saludables son délares que usted gana al cuidar

su salud. Complete su primer comportamiento saludable y su
recompensa se agregard a una tarjeta de débito que se envia por
correo directamente a su hogar. Avisenos cada vez que realice una
visita o evaluacion que califique, y se agregard una nueva recompensa
a su tarjeta. Puede usarlos para comprar articulos de venta libre (OTC),
comestibles, articulos de cuidado personal, articulos esenciales para el
hogar y articulos para mascotas.

Puede usar sus tarjetas de regalo en los siguientes lugares:
e Walmart (en la tienda o enlinea) ¢ Dowd Drug, Inc.

* Hy-Vee (Guthrie Center)
« CVS « Owl Pharmacy (Centerville)
« Walgreens ¢ Scott Pharmacy (Fayette)
« Dollar General e Main Street Drug
« Jewel-Osco (Clinton) (Charles City)
e Cassady Pharmacy ¢ Medicap Pharmacy

(Des Moines) (West Des Moines)

También puede usar sus Recompensas Saludables para lo siguiente:

« Pagar en el surtidor de gasolina en cualquier lugar donde se acepten
tarjetas VISA

+ Gastos mensuales como hipoteca, servicios publicos (gas,
electricidad, agua, basura, alcantarillado), servicio de Internet/
teléfono, etc.

+ Servicios de control de plagas

« Costos de transporte no médico, como Uber, Lyft, pases de
transporte publico/autobus vy taxis



ijObtenga recompensas por cuidarse a si mismo!

Quién puede

Recompensa Actividad redlizada
obtenerla

Examen fisico de rutina

$25 una vez al afo
anual

Mayores de 18 anos

. . Personas de todas
$10 una vez al afo  Vacuna contra la gripe

las edades
Envio de una Evaluacién
anual de riesgos para la
. salud através del portal Personas de todas
$25 una vez al afo 4
para miembros o por las edades
llamada a Servicios para
Miembros

Examen de rutina para la

deteccion de cancer de Mujeres* de
cuello uterino (prueba de 21 a 64 anos
Papanicolaou).

S50 una vez al afio

- . Mujeres* mayores
S50 una vez al afio  Mamografia de 40 afios

805 Una vez allario Prueba de rutina para la Mujeres* de

deteccion de clamidia 16 a 24 anos
$10 hasta un total Desde el nacimiento
de 8 visitas de por Visita de bienestar infantil hasta los 30 meses
vida de edad.

S25 una vez al afo  Visita de bienestar infantil De 3 a 17 afos

Vacunacion requerida
$100 una vez antes de que el nifio
cumpla 2 anos

Nifos que cumplan
2 anos este ano

$25 después de Quienes cumplan
cada vacuna Vacuna contra el VPH 13 anos este ano
contra el VPH calendario

*Sexo femenino al nacer



Quién puede

Recompensa Actividad redlizada
obtenerla

Mayores de 18 anos,
diagnosticados con
diabetes

Examen de la vista para

S50 una vez al afio diabeticos

Mayores de 18 anos,
diagnosticados con
diabetes

$25 cuatro veces al  Prueba de Alc, hasta
ano 4 veces al afo

Pruebas de laboratorio  Mayores de 18 anos,
S25una vez alafo  para enfermedad renal  diagnosticados con
diabética diabetes

Coémo obtener sus recompensas

Después de realizar una visita o evaluaciéon que califique, hay tres
maneras fdciles de obtener sus recompensas:

7 En linea en MyMolina.com o a través de la aplicacién maovil
=== My Molina®

Q Llamar a Servicios para Miembros al
(844) 236-0894 (TTY: 711)

@ Comunicarse con su administrador de atencion

Las tarjetas de Recompensas Saludables le llegardn por correo en
un plazo de 30 dias hdbiles. Se agregardn recompensas adicionales
a la tarjeta dentro de los 15 dias hdbiles posteriores a reclamar su
recompensa. Su tarjeta es recargable, jno la tire!



http://MyMolina.com

Beneficios adicionales para una mayor tranquilidad

Teléfono celular y servicio

Si cumple con los estdndares federales del Programa Lifeline, puede
obtener un teléfono inteligente Android® gratuito con llamadas,
mensajes de texto y 4.5 GB de llamadas sin datos ilimitadas a México,
Canadd, China, Corea del Sur y Vietnam. Servicio inaldmbrico brindado
por TruConnect. Registrese en Truconnect.com/Molina/IA o llame al
(844) 700-0795 (TTY: 711) para aplicar por teléfono.

Medicamentos de venta libre (OTC)

Obtenga hasta $30 para gastar cada 3 meses en articulos de venta
libre comunmente utilizados no cubiertos por el plan de farmacia de
Medicaid, jsin costo! Solicite los suministros en linea con despacho
gratuito en dos dias. Registrese en Molina.NationsBenefits.com o llame
al (877) 391-6245.

Membresia de Can Play®

Can Play ofrece programas de deportes y recreaciéon adaptados y sin
costo en los condados de Polk, Dallas y Johnson para miembros de
exencion de Medicaid menores de 19 anos. Pidale a su administrador
de atencién una remision o comuniquese con Servicios para Miembros
para solicitar la asistencia de un administrador de la atencion.


http://Truconnect.com/Molina/IA
http://Molina.NationsBenefits.com

Membresia en YMCA®

Membresia gratuita de 12 meses de YMCA para todos los miembros
elegibles de Molina. Los miembros deben haber realizado un examen
fisico anual (mayores de 18 anos) o una visita de bienestar infantil
(de O a 17 anos) durante los 12 meses anteriores.

Transporte

Sitiene al menos 16 anos y necesita ayuda para obtener alimentos

o encontrar trabajo, Molina ofrece 4 traslados de ida o de vuelta

a bancos de alimentos, tiendas de comestibles, mercados de
productores agricolas, citas para el programa nutricién para Mujeres,
Bebés y Ninos (WIC), capacitacién laboral v entrevistas, jy mucho mds!
Para usar este beneficio, llame a Access2Care al (866) 849-2062 al
menos dos dias antes (48 horas) de que necesite el traslado.

Comidas luego de una hospitalizacion de alto riesgo

Si recientemente lo dieron de alta del hospital con afecciones de alto
riesgo, queremos ayudarlo a cuidarse. Podria recibir dos comidas por
dia en su hogar durante un mdximo de 14 dias. Su administrador de
atencion le ayudard a formar parte de este programa.

Cuidado de mascotas durante la hospitalizacion

Los costos de alojamiento de sus mascotas durante una
hospitalizacion pueden reembolsarse, hasta S500 cada afo calendario.

éQuiere dejar de fumar?

Si usted tiene al menos 18 anos o estd embarazada sin importar su
edad, llame a Servicios para Miembros al (844) 236-0894 (TTY: 711)
para comunicarse con Quitline. Quitline proporcionard ocho semanas
de terapia de reemplazo de nicotina (NRT) para miembros calificados.
También ofrecerdn cinco sesiones de asesoramiento telefénico con
un asesor especialista en el drea. jLos miembros que completen el
programa obtendrdn una recompensa de S60!

éNecesita ayuda para perder peso?

Los miembros que tengan al menos 18 anos pueden obtener una
membresia sin costo para WeightWatchers® con una remision

del administrador de atencion. Para obtener mds informacion

y comunicarse con un administrador de atencidn, llame a Servicios
para Miembros.



Diploma de equivalencia de escuela secundaria (HSED)

Obtenga un cupdn gratuito para realizar el examen para el Diploma
de Equivalencia de Escuela Secundaria. jApruebe y obtenga una
recompensa de $25!

Seguimiento de paciente hospitalizado

¢Visité a un médico de atencidn primaria (PCP) dentro de los siete dias
posteriores a haber sido dado de alta del hospital? Puede recibir una
recompensa de S50.

¢Visité a un proveedor de salud del comportamiento dentro de los
siete dias posteriores a que lo dieron de alta del hospital? Puede recibir
una recompensa de S50.

Beneficios para miembros embarazadas y en etapa de
posparto

Baby shower

Si estd embarazada o tuvo un bebé en los Ultimos seis meses, jestd
invitada a un baby shower! Asista y obtenga una recompensa de

$100 por cada embarazo. Usela para pagar pafales, toallitas, leche de
férmula, asientos para auto, bases para asientos para auto o una cuna
plegable portdtil. Para obtener mas informacion, llame a nuestro equipo



de administracién de la salud al (866) 891-2320 (TTY: 771) y presione la
opcion 2. Las recompensas se entregardn a los miembros dentro de los
30 dias hdbiles posteriores al evento.

¢Estd embarazada?

Si le informa a Molina que estd embarazada durante los primeros
tres meses, puede recibir una recompensa de $S50. Si nos lo informa
después del tercer mes, puede recibir una recompensa de $25.

Visita prenatal temprana

Las miembros embarazadas que visiten a su médico en los primeros
tres meses o dentro de los 42 dias posteriores a su inscripcién en
Molina pueden obtener una recompensa de $100. Usela para articulos
como un asiento para el automaovil, pafiales, toallitas, leche de formula,
una base para asientos de auto o una cuna plegable portdtil.

Visita posparto

Visite a su médico de siete a 84 dias después de dar a luz a su bebé
para ganar una recompensa de $100. Usela para ayudar a pagar
pafiales, toallitas, leche de férmula, un asiento para auto, bases para
asientos de auto o una cuna plegable portdtil.

Apoyo de una doula

¢Tienes un embarazo de alto riesgo? Los servicios de doula pueden
ayudar a usted y a su familia antes, durante y después del parto. Llame
a su administrador de atencidn o a Servicios para Miembros para ver si
califica. No estd disponible en todos los condados en este momento.

Comidas para mujeres embarazadas y puérperas de alto riesgo

Molina proporcionard hasta dos comidas sin costo todos los dias
durante 14 dias para algunos miembros. Las comidas se entregardn
en su domicilio. Puede utilizar este beneficio durante el embarazo y
hasta un afo después del parto. Para obtener mas informacion, llame a
su administrador de atencion o a Servicios para Miembros. Se requiere
una remision de un administrador de atencién.

Count the Kicks®

Count the Kicks (Contar patadas) es una aplicaciéon sin costo que
puede usar para hacer un seguimiento del movimiento de su bebé
durante los ultimos meses del embarazo. Ayuda a asegurarse de que
su bebé llegue a salvo. Registrese en CountTheKicks.org.


http://CountTheKicks.org

Portal para miembros de My Molina®

Atencién médica al alcance de su mano. Obtenga una Recompensa
Saludable de $25 por configurar una cuenta en el portal para miembros
para usted o su hijo. Descargue la aplicacion My Molina hoy mismo
desde Apple App Store® o Google Play® o visite MyMolina.com.

#_ Download on the GETITON

@& App Store ® Google Play

Servicios y apoyos a largo plazo

Si recibe servicios a largo plazo en un centro —como un hogar de
ancianos o atencién institucional— o recibe servicios de apoyo
comunitario, jestos beneficios son para usted!

Beneficio de mudanza a la comunidad

¢Se va a mudar de un centro a un entorno comunitario? jFelicitaciones!
Obtenga una recompensa de $50 para ayudarlo a comprar lo que
necesitard en su nuevo hogar. Su administrador de atencidn puede
brindarle mds informacién. Esta es una recompensa Unica para las
personas que tienen al menos 21 anos y se mudan de un centro a un
entorno comunitario.

Transporte de cuidadores

Molina sabe que es importante que permanezca en contacto con

su familia y sus cuidadores cuando se encuentra en un centro. Les
daremos a sus padres, hijos o cuidadores directos cuatro viajes de ida
o vuelta al mes para que lo visiten. Llame a Access2Care al

(800) 849-2062 al menos dos dias antes de que necesite el traslado.


http://MyMolina.com

Beneficio de apoyo para cuidadores

Los cuidadores familiares y amigos que apoyan a un miembro de Molina
pueden obtener una recompensa de S50 por ayudar con una visita fisica
anual o de bienestar infantil. También puede obtener una recompensa
por realizar un examen de salud. Esto incluye una prueba de Alc o de
funcion renal, un examen de la vista para diabéticos, una mamografia,
una prueba de deteccion de clamidia o cancer de cuello uterino. Liame a
su administrador de atencién para reclamar su recompensa.

Tutela legal

Sitiene entre 17y 18 afios y medio y necesita un tutor para recibir
servicios de enfermeria especializada o de enfermeria privada para
pacientes hospitalizados, Molina puede proporcionar hasta $500 para
ayudar a cubrir los costos. Hable con su administrador de atencién
sobre este servicio.

éTiene preguntas?
Visite MolinaHealthcare.com/IA. O bien, llame a Servicios para
Miembros al (844) 236-0894 (TTY: 711). iEstamos aqui para ayudarle!



http://MolinaHealthcare.com/IA

Aviso de no discriminacion

Molina Healthcare of lowa (Molina) cumple con todas las leyes
federales de derechos civiles que se relacionan con los servicios

de atencién médica. Molina ofrece servicios de atencion médica a
todos los miembros sin importar su raza, color, nacionalidad, edad,
discapacidad o sexo. Molina no excluye a las personas ni las trata

de manera diferente debido a su raza, color, nacionalidad, edad,
discapacidad o sexo. Esto incluye la identidad de género, el embarazo
y los estereotipos de sexo.

Comunicarnos con usted es importante para nosotros.

Para ayudarlo a comunicarse con nosotros, Molina ofrece los
siguientes servicios de forma gratuita:

+ Asistencia y servicios a personas con discapacidades.
- Intérpretes capacitados en lengua de senas.
- Material escrito en otros formatos (letra grande, audio, formatos
electroénicos accesibles y braille).
+ Servicios linguisticos para personas que hablan otro idioma o tienen
conocimientos limitados del inglés, como por ejemplo:
- Intérpretes capacitados.
- Material escrito traducido a su idioma.
- Material escrito de manera simple y en un lenguaje fdacil
de entender.

Si necesita estos servicios, comuniquese con Molina al nimero
gratuito (844) 236-0894 (TTY: 711).

Si considera que Molina no brindd estos servicios o que lo tratd de
forma diferente por su raza, color, origen nacional, edad, discapacidad
0 sexo, puede presentar un reclamo. Puede hacerlo personalmente o
por correo postal o correo electrénico. Puede presentar una queja ante:

Civil Rights Coordinator

200 Oceangate, Suite 100

Long Beach, CA 90802

Numero gratuito: (866) 606-3889 (TTY/TDD: 711)

En linea: MolinaHealthcare. AlertLine.com

Correo electrénico: civil.rights@MolinaHealthcare.com



http://MolinaHealthcare.AlertLine.com
mailto:civil.rights@MolinaHealthcare.com

También puede presentar un reclamo de derechos civiles ante la
Oficina de Derechos Civiles del Departamento de Salud y Servicios
Humanos de los Estados Unidos de manera electrénica a través del
Portal de Reclamos de la Oficina de Derechos Civiles, disponible en
Ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf o por correo postal o teléfono a:

U.S. Department of Health and Human Services

200 Independence Avenue SW, Room S5O9F, HHH Building
Washington, DC 20201

Teléfono: (800) 368-1019, (800) 537-7697 (TDD)

Los formularios de reclamo estdn disponibles en hhs.gov/ocr/index.html

Asistencia de idiomas

Servicios para Miembros de Molina Healthcare of lowa:
(844) 236-0894 (TTY: 711)

English: Language assistance services, auxiliary aids and services,
larger font, oral translation, and other alternative formats are available
to you at no cost. To obtain this, please call the number above.

English (Large Font): Language assistance services, auxiliary
aids and services, larger font, oral translation, and other
alternative formats are available to you at no cost. To obtain
this, please call the number above.

Espanol: Servicios de asistencia de idiomas, ayudas y servicios
auxiliares, traduccion oral y escrita en letra mds grande y otros

formatos alternativos estdan disponibles para usted sin ningun costo.
Para obtener esto, llame al nimero indicado anteriormente.

Espanol (letra grande): Servicios de asistencia de idiomas,
ayudas y servicios auxiliares, traduccién oral y escrita

en letra mds grande y otros formatos alternativos estdn
disponibles para usted sin ningun costo. Para obtener esto,
llame al nimero indicado anteriormente.



http://Ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf
http://hhs.gov/ocr/index.html

B (Chinese): el 1A AR BE N IER AHE S HBIARSS  BEBNA BMARSS IRK
B A, IR E MBS B TEB KT LRBIES T,

Tiéng Viét (Vietnamese): Cac dich vu trg gitp vé ngon ng, cac trg cu va dich
vu phu thudc, phong chit khé 16n, thong dich bang 161 néi, va cac dang thic
thay thé khac hién c6 cho quy vi mién phi. D€ c6 dugc nhiing dich vu nay, xin
goi s6 dién thoai néu trén.

Srpsko-Hrvatski (Serbo-Croatian): Na raspolaganju su vam besplatne
jezicke podrske, dodatna pomoc i usluge, krupniji font, usmeni prijevod
kao i drugi alternativni formati. Da biste sve ovo dobili, nazovite nas na
gore navedeni broj.

Deutsch (German): Sprachunterstitzung, Hilfen und Dienste, eine
gréBere Schriftart, eine miindliche Ubersetzung sowie weitere
alternative Formate werden lhnen kostenlos zur Verfigung gestellt.
Um eines dieser Serviceangebote zu nutzen, wahlen Sie die o. a.
Rufnummer.

Al ilanatill e b st oAngal) Ay ) Las 5l 6 50 ey Al e Ll Cdaall y ol o) Ay sl sacliadll cilasi a5 :(Arabic)
el Sadl w30 e JLaiil o b casall o o Jgeanll (ol g1 90 Sllai

290 (Lao): U WiHo90308cm BOILWIFI, D908 NIV €z NIV
USNIVEIN, CTOWL2EI0 018, NIVCCVUINCL) CCE SUCCLLNINCIDNE) LT
VILI0BUI®NI (9398, (LD IOSLSLLY NEAVNVUTBLIBCINSICUR).

SH201 (Korean): 2101 X|2 MH|A HZ X2 8 MH|A CHe Sxp= £9 J|Ef
O SAl2 SR E 02314 2 UBLICE 0 98] 90| Mafesa ezt

AR,

g & (Hindi): o1 & T Yaref, & ries © 1 SR 6T, 9e1 e, Hiafes S1are, $iiX ofd damafd: |/Ra
MU B gaT gehdl T o SUfSY | 38 TRIT e o i, BT SR ggq 1T TSR TR if e |




Francais (French): Des services gratuits dassistance linguistique,

ainsi que des services dassistance complémentaires, des polices de
caractéres plus grosses, de la traduction orale et dautres formats sont
a votre disposition. Pour y accéder, appelez le numéro ci-dessus.

Pennsylvanian Deitsh (Pennsylvanian Dutch): Du kansht hilf greeya
mitt dee shprohch, adda annah hilf un services in diffahndi vayya un
es kosht dich nix. Fa hilf greeya adda may ausfinnag, kawl da phone
number do ovvah droh.

Ine (Thai): vdANsANUTHBWSOENWATEN aunsnTLATLESIARN quéﬂmsﬂmmimaj
#u Mautaghothawa nutksduounadensu q Hlkealdlales lidsan Tdane wn
gioans HANSil ngaun nsdwiidinsiofiansiandnasiu

Tagalog: May available na libreng mga serbisyo sa tulong sa wika,
auxiliary na tulong at serbisyo, mas malaking font, pasalitang
pagsasalin, at iba pang alternatibong format para sa iyo. Para kunin ito,
pakitawagan ang numero sa itaas.

=4 oc __C (4] ¢ O C [ - eco ~ C ce C O
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DDm(ﬂ]PB?SP, OOIMOD1L( )qI:CD, 3:00132M10133201001 33(730)?031910]10’)0 ?P (D13:?139109C\)1

C c _oc c c C e 0 C C o ac = 0 caec.r s C
’)C\)'DCDP O'HPG_)O')P?P(YJPC\)I (\)1(‘1’)3:-?.1(7)13313301, 0&):0.)-10’):0')? ?PO'I(\)'I Q032100

Pycckuii si3bik (Russian): Ycnyru no nepesogy, BCoMoraTesibHble CPeacTBa

W yCnyru, MaTepuarsbl, HarneyaTaHHble 60nee KpynHbIM LWPUhTOM, yCayru
YCTHOTO NepeBo/a, a TaKKe MaTepuarbl B APYrux, ansTepHaTUBHbIX, hopmaTax
npegocTaBnstoTcs Bam coBeplueHHo 6ecnnaTHo. YTobbl NONYYUTb KX, MO3BOHUTE
Mo yKa3aHHOMY BblLLe HOMepy TenedoHa
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