Kiém soat Bénh ti
dwong: Blet chi sé

du’o’ng huyét cua
quy vi!

Dé kiém soat bénh tiéu dwong, quy vi phai biét chi sb dwéng huyét clia quy vi. Quy vi phai lam xét nghiém
dwong huyét dé biétmre dworng huyét dang quéa cao, qua thap hay vira
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vipa qua. Xét nghiém cho thay quy vi dang kiém soat duweng huyét
nhw thé nao trong mét khoang thei gian dai. Bac si clia quy vi sé
yéu cau loai xét nghiém mau nay. C6 thé thyc hién xét nghiém tai
van phong bac si hoac tai phong thi nghiém. Pay la xét nghiém
t6t nhat dé xem tinh trang dwong huyét ctia quy vi theo thei
gian - lwong dwdng huyét gan mirc binh thwérng hay qua cao?

Ngudi mac Bénh

tiéu dwong: Kiém

soat duwdng huyét
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+ Mrc dworng huyét muc tiéu ddi véi hdu hét nhirtng ngudi
mé&c bénh tiéu duong 1a dwi 7%.

+ Néu chi sé dworng huyét ctia quy vi trén 8%, bac s co thé
thay déi k& hoach diéu tri bénh tiéu dwérng ctia quy vi.

+ A1c cla quy vi cang cao, thi quy vi cang c6 nguy co mac cac
van dé vé strc khoe lién quan dén bénh tiéu dwong.

Xét nghiém dwong huyétbang cach chich ngén tay — xét nghiém nay cho quy vi biét lwong dwong
huyéttai thei diém tién hanh xét nghiém. Quy vj c6 thé lam xét nghiém nay tai nha bang cach st
dung may do dwéng huyét va que thir. Xét nghiém dwdng huyéttai nha chinh [a yéuté thiétyéucta
viéc chdm séc tétbénh tiéu duwéng. Héi bac si, dwoc si hoac chuyén gia phd bién kién thircvé bénh tiéu
dwéng dé cho quy vi xem cach xét nghiém dung. Hoi bac si vé thdi diém va tan suat lam xét nghiém.
Nhirng thoi diém lam xét nghiém dwdng huyét thong thwong la trwdebiva an, trwde khi di nga va hai
tiéng sau khi an.

Tang nguy co mac bién chirng

-

Ngwéng dwéng huyétmuc tiéu
Cac nguéng bén dwdi danh cho hduhét nhivng ngudimacbénh tiéu dwdng va khéng mang thai.
» Trwdeblra an: 80-130 mg/dL
« Sau bira &n (sau 1-2 tiéng): Dwéi 180 mg/dL
Trao dbi v&i bac si dé biét nguwéng dwdng huyét muc tiéu ctia quy vi la bao nhiéu.
Xét nghiém duwdng huyét thwong xuyén va dung thudc cho bénh tiéu dwéng co thé gitp ddmbao quy vi
khéemanh nhét co6 thé khi m&cBénh tiéu dwong!
Pé nhan théng tin béng ngdn nglr quy vi mong mudn hodc dinh dang dé doc, vui lIdng goi cho Dich vu
Thanh vién. Sé nay & mat sau thé ID thanh vién cta quy vi.
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