Co6 phai quy vi
dang mang thai
hay vira moi

sinh con?

Quy vi cé biét rang quy vi cé thé cé
mot Doula (nhan vién tror san)?*
Molina Healthcare dai tho dich vu
Doula cho cac thanh vién la thai phu.

Doula la ai?

Doula la mét nhan vién phiy té, dwoc tap

huan dé ho trgr day du truéce, trong va sau khi

em bé duwgc sinh ra.

Cac Doula giup quy vi dwa ra quyét dinh sang

suot ve thai ky va em bé cla quy vi dé mang

lai trai nghiém sinh nd& tot hon.

Dw kién sé cé nhirng dich vu nao?

Doula cé thé cung cép:

« pho bién kién thirc vé sinh dé

« hd tro cho con bu va nudi con bang siva me

- giUp tiép can dich vu cham soc va cac ngudn
ho tro.

*Cac Doula ciing ¢6 thé hé tro trong qua trinh

pha thai, sy thai va thai chét lwu.

Lam thé nao dé téi dwore chi dinh

moét doula?

Goi cho Chwong trinh Mang thai Khéi dau

Khoe manh (Healthy Beginnings Pregnancy
Program) cta chung t6i theo so (866) 891-2320
hoac gtri email cho chung toi tai

MHCDoulaSupport@MolinaHealthcare.com

D& nhan thong tin nay béng cac ngdn ngtr khac va dinh dang dé st dung, vui l6ng goi
Ban Dich vy Thanh vién. S¢ dién thoai nay cé trén thé ID Molina cta quy vi.

MOLINA

Phan phéi béi Molina Healthcare. T4t ca cac tai liéu trong t& roi nay chi nhdm muc dich

cung cap thong tin. N6 khang thay thé 16i tw van cla bac s.
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