
Вы беременны 
или только что 
родили ребенка?
Знаете ли Вы, что у Вас может 
быть доула?*
Molina Healthcare оплачивает услуги 
доулы для беременных участниц.
Что такое доула?
Доула — это немедицинский человек, 
обученный оказывать постоянную поддержку 
до, во время и после рождения ребенка.
Доулы помогают Вам принимать 
обоснованные решения в отношении 
беременности и Вашего ребенка, чтобы 
способствовать более комфортным родам.
На какие услуги я могу 
рассчитывать?
Доула может предоставить:
• օбучение в области родов
• поддержка лактации и грудного  

вскармливания
• помощь в доступе к медицинскому  

обслуживанию и ресурсам.
*Доулы также могут оказать поддержку во 
время аборта, выкидыша и мертворождения.

Как я могу получить услуги доулы?
Позвоните в нашу программу для беременных 
Healthy Beginnings по телефону  
(866) 891-2320 или напишите нам  
по электронной почте  
MHCDoulaSupport@MolinaHealthcare.com

ОТСКАНИРУЙТЕ 
МЕНЯ

Для получения этом информации на другом языке или в другом доступном 
формате позвоните в отдел обслуживания участников. Этот номер указан на вашей 
идентификационной карточке Molina.

Распространяется компанией Molina Healthcare. Все материалы данной публикации 
предназначены только для общего ознакомления. Они не заменяют рекомендаций 
вашего врача.
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