
У вас будет малыш?
Подумайте о использовании услуг доулы 

Molina Healthcare оплачивает услуги 
доулы для беременных участниц.

Что такое доула? 
Доула — это немедицинский работник, обученный 
оказывать заботу и поддержку беременным женщинам. 
Доулы обеспечивают надежную поддержку до, во 
время и после родов. Они помогают беременным 
женщинам воспользоваться своим правом на выбор 
в отношении собственного тела, своего организма 
и ребенка. Было продемонстрировано, что этот 
вид поддержки улучшает результаты родов как для 
матери, так и для ребенка. 

Следует ли мне воспользоваться 
поддержкой доулы? 
Было показано, что помощь доулы снижает вероятность 
кесарева сечения, использования обезболивающих 
препаратов и улучшает течение родов. 

Если вам нужна поддержка доулы, позвоните 
в нашу программу Motherhood Matters 
(«Важность материнства») по телефону 
(866) 891-2320 или напишите нам по адресу 
MHCDoulaSupport@MolinaHealthcare.com. 

У вас есть вопросы?
Позвоните на нашу круглосуточную 
справочную линию Nurse Advice Line. 

Мы всегда готовы помочь вам. 
На английском: (888) 275-8750 
На испанском: (866) 648-3537 
TTY/TDD: 711

Для получения этом информации на другом языке или в другом доступном формате 
позвоните в отдел обслуживания участников. Номер телефона указан на обороте вашей 
идентификационной карточки участника. 

Распространяется компанией Molina Healthcare. Все материалы данной публикации 
предназначены только для общего ознакомления. Они не заменяют рекомендаций вашего врача. 


