
តើ�ើអ្ននកកំពុុងមានទម្ងងន់
មែម្ងនតើទ?
គិិ�អំ្នពុើការតើ��ើ��ស់់ជំំនួយពុើជំំនួយការ�សី់ើមានផ្ទៃ�ៃតើ�ះ 
Molina Healthcare �គិ�ដណី្ត�់តើស់វាកម្ងមជំំនួយការ
�សី់ើមានផ្ទៃ�ៃតើ�ះស់�មា�់ស់មាជិំកមានផ្ទៃ�ៃតើ�ះរ�ស់់
តើយើង។
តើ�ើជំំនួយការ�សី់ើមានផ្ទៃ�ៃតើ�ះជាអី្នើ? 
ជំំនួួយការស្ត្រី�ី�មានួផ្ទៃ�ៃពោះ�ះគឺឺជាបុុគឺគលដែ�លមិិនួដែមិនួជាអ្ននកពោះ�ជំជសាស្ត្រី�្
� ដែ�លស្ត្រី��ូបានួបុណុី្តុះះបុណី្តាលពោះ��មិី��ល់ីជំំនួួយ និួងការដែ�ទាំគំាំសំ្ត្រី��ល់
ស្ត្រី�ី�មានួផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។ ពួួកពោះគឺ�ល់ីជំំនួួយយ៉ាា ងខ្ជាជ ប់ុខ្ជួជួនួមិុនួពោះពួល  អំ្នឡុងុពោះពួល និួងពោះស្ត្រីកាយពោះពួល�ស្ត្រីមាលកូនួ។ ជំំនួួយការស្ត្រី�ី�មានួផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ
ជួំយស្ត្រី�ី�មានួផ្ទៃ�ៃពោះ�ះចំំពោះ�ះ�ិ�ិពិោះ�ើ�ការ�ពោះស្ត្រីមិចំចិំ�អំី្នពួ�រាងកាយ និួងទាំរក
របុ�់ពួួកពោះគឺ។ ជំំនួួយស្ត្រីបុពោះ��ពោះនួះស្ត្រី��ូបានួបុង្ហាា ញថា មានួល��ិលលអ
�ស្ត្រីមាប់ុការ�ស្ត្រីមាលកូនួ�ស្ត្រីមាប់ុទាំងំមីាយ និួងទាំងំទាំរក។ 

តើ�ើខំុំ្ញុំគួិរតើ��ើជំំនួយពុើជំំនួយការ�សី់ើមានផ្ទៃ�ៃតើ�ះមែដរឬតើទ? 
ការមានួជំំនួួយពួ�ជំំនួួយការស្ត្រី�ី�មានួផ្ទៃ�ៃពោះ�ះបានួបុង្ហាា ញថា នឹួងកា�់បុនួថយ
ឱកា�ផ្ទៃនួការ�ស្ត្រីមាលកូនួពោះ�យ�ះកា�់ ការពោះស្ត្រីបុ�ស្ត្រីបា�់ឱ��បំុបា�់
ការឈឺឺចាប់ុ និួងបុ�ពិួពោះសា�ផ្ទៃនួការ�ស្ត្រីមាលកូនួកាន់ួដែ�ស្ត្រីបុពោះ��រ។ 

ស្ត្រីបុ�ិនួពោះបុ�អ្ននកចំង់បានួជំំនួួយពួ�ជំំនួួយការស្ត្រី�ី�មានួផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ 
�មូិ�រូ�ពួៃពោះ�កាន់ួកមិម��ិ� Motherhood Matters 
Program តាមិរយៈពោះលខ្ជួ (866) 891-2320 
ឬអុ្ន�ដែមិលមិកកាន់ួពោះយ�ងខ្ជួំុំតាមិរយៈអា�យ�ា នួ 
MHCDoulaSupport@MolinaHealthcare.com។

តើ�ើអ្ននកមានសំ់ណួ្តរមែដរឬតើទ?
ទូរស់ពុៃតើ�មែខ្ញុំែទូរស់ពុៃ�ីល់់ដំ�ូន្មាម នពុើគិិលានុ�ដ្ឋាា យិកា 
24 តើមាោ ងរ�ស់់តើយើង។ 

ពោះយ�ងពោះ���ពោះនួះពោះ��មិី�ជួំយអ្ននក។ 
ភាសាអង់់គ្លេ�េស៖ (888) 275-8750 

ភាសាគ្លេអសា�ញ៖ (866) 648-3537 

TTY/TDD: 711

ពោះ��មិី���លួបានួព័ួ�៌មានួពោះនួះជាភាសាពោះ�េងពោះ�ៀ� និួង�ស្ត្រីមិង់ដែ�លអាចំចូំលពោះស្ត្រីបុ�បានួ �មូិ�រូ�ពួៃពោះ�ពោះ�វាបុពោះស្ត្រីមិ�
�មាជិំក។ ពោះលខ្ជួពោះនួះគឺឺពោះ�ខ្ជាងពោះស្ត្រីកាយកា��មាជិំករបុ�់ពោះយ�ង។ 

ដែចំកចាយពោះ�យ Molina Healthcare ។ ខ្ជួឹឹមិសារទាំងំអ្ន�់ពោះ�កនងុខិ្ជួ�ប័ីុណ្តុះណពោះនួះគឺឺ�ស្ត្រីមាប់ុដែ�ព័ួ�៌មានួបុាុពោះណ្តាណ ះ។ 
វាមិិនួជំំនួួ��ំបូុន្មាម នួរបុ�់អ្ននក�ល់ីពោះ�វារបុ�់អ្ននកពោះន្មាះពោះ�។ 


