
Արդյո՞ք դուք հղի 
եք կամ վերջրես 
երեխա եք ունեցել:
Գիտեի՞ք, որ կարող եք Դուլա ունենալ*։
Molina Healthcare-ը հոգում է 
Դուլայի ծառայությունները մեր հղի 
անդամների համար։
Ո՞վ է Դուլան։
Դուլան ոչ բժշկական անձնավորություն է, 
որը պատրաստված է երեխայի ծնվելուց 
առաջ, ընթացքում և հետո կայուն 
աջակցություն ցուցաբերելու համար:
Դուլաներն օգնում է ձեզ տեղեկացված 
որոշումներ կայացնել ձեր հղիության և ձեր 
երեխայի վերաբերյալ՝ նպաստելու ավելի լավ 
ծննդաբերության փորձառությանը:

Ի՞նչ ծառայություններ կարող եմ 
ակնկալել:
Դուլան կարող է տրամադրել.
• ծննդաբերության կրթություն
• լակտացիայի և կրծքով կերակրման 

աջակցություն
• խնամքի և ռեսուրսների հասանելիության 

աջակցություն:
*Դուլասը կարող է նաև աջակցություն ցուցաբերել 
աբորտի, վիժման և մեռելածնության ժամանակ:

Ինչպե՞ս կարող եմ դուլա ունենալ:
Զանգահարեք մեր Healthy Beginnings 
հղիության ծրագրին հետևյալ 
հեռախոսահամարով (866) 891-2320  
կամ էլ․նամակ ուղարկեք մեզ 
MHCDoulaSupport@MolinaHealthcare.com 
հասցեով

ՍԿԱՆԱՎՈՐԵՔ ԻՆՁ

Այս տեղեկատվությունն այլ լեզուներով և մատչելի ձևաչափերով ստանալու համար խնդրում 
ենք զանգահարել Անդամների սպասարկում։ Համարը ձեր Molina ID քարտի վրա է:

Տարածում է Molina Healthcare-ը: Այս թերթիկի բոլոր նյութերը միայն տեղեկատվական 
են։ Այն չի փոխարինում ձեր մատակարարի խորհուրդները։
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