
آیا باردار هستید یا تازه 
بچه دار شده اید؟

)Doula(آیا می دانستید که میتوانید همراه زائو  
*داشته باشید؟

)Doula(  خدمات Molina Healthcareموسسه  
را برای اعضای باردار ما تحت پوشش قرار می دهد.

کیست؟Doula همراه زائو یا 
 یک فرد غیرپزشکی است که برای حمایت مستمر Doulaیک 

پیش از تولد، در حین تولد و بعد از تولد نوزاد آموزش دیده 
است.

Doula به شما کمک می کنند تا تصمیمات آگاهانه ای در مورد 
بارداری و کودک خود بگیرید تا تجربه زایمان بهتری داشته 

باشید.

از چه خدماتی می توانم استفاده کنم؟
:یک همراه زائو می تواند این خدمات را ارائه کند

آموزش زایمان	 
حمایت از شیردهی و تغذیه با شیر مادر	 
کمک به دسترسی به مراقبت و منابع.	 

 *Doula همچنین میتوانند در هنگام سقط جنین خودخواسته، سقط 
جنین ناخواسته و زایمان جنین مرده کمک کنند.

 بگیرم؟doulaچگونه می توانم یک 
Healthy Beginnings Pregnancy با برنامه 

Program تماس 2320-891 )866(  ما به شماره  
 گرفته یا به ما به این آدرس ایمیل بفرستید

MHCDoulaSupport@MolinaHealthcare.com

برای دریافت این اطلاعات به زبان ها و قالب های مناسب دیگر، لطفاً با بخش خدمات اعضا تماس بگیرید. شماره تلفن در 
 شما درج شده است.Molinaکارت شناسایی 

. تمام مطالب این بروشور فقط برای اطلاع رسانی است. جایگزین توصیه های Molina Healthcareتوزیع شده توسط 
ارائه دهنده تان نمی شود.

mailto:MHCDoulaSupport@MolinaHealthcare.com
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