
هل أنتِِ حامل؟
فكري في استخدام دعم القابلة المتخصصة 

تغطي Molina Healthcare خدمات القابلة 

المتخصصة للأعضاء من النساء الحوامل.

ما المقصود بالقابلة المتخصصة؟ 
القابلة المتخصصة هي شخص غير طبي، حصل على تدريب 

لتقديم الدعم المفيد والرعاية للمرأة الحامل. وتقدم دعمًًا ثابتًًا 

قبل الولادة وفي أثناءها وبعدها. تساعد القابلة المتخصصة 

النساء الحوامل على ممارسة حقهن في اتخاذ القرارات بشأن 

جسدهن وطفلهن. لقد ثبت أن هذا النوع من الدعم يحقق نتائج 

ولادة أفضل لكل من الأم والطفل. 

هل ينبغي أن أستعين بالقابلة المتخصصة؟ 
ثبت أن الحصول على دعم القابلة المتخصصة يقلل من فرصة 

إجراء عملية قيصرية، واستخدام مسكنات الألم، والحصول على 

تجربة ولادة أفضل. 

إذا كنت بحاجة إلى الحصول على دعم من قابلة، 

 Motherhood Matters فيرجى الاتصال ببرنامج

Program على 2320-891 (866) أو مراسلتنا على 
 البريد الإلكتروني على 

.MHCDoulaSupport@MolinaHealthcare.com

هل لديكِِ أسئلة؟

اتصلي بخط الاستشارات التمريضية المتاح على 

مدار 24 ساعة. 

نحن متاحون دائمًًا لمساعدتكِِ. 

اللغة الإنجليزية: 275-8750 )888( 

اللغة الأسبانية: 648-3537 )866( 

711 :TTY/TDD

للحصول على هذه المعلومات بلغات أخرى وتنسيقات يمكن الوصول إليها، يُرُجى الاتصال بخدمات 

الأعضاء. هذا الرقم موجود على ظهر بطاقة ID هوية العضو لدينا. 

توزيع شركة Molina Healthcare. جميع المواد في هذا المنشور هي للمعلومات والتثقيف فقط. 

ولا تحل محل استشارة مقدم الخدمة الخاص بكِِ. 


