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 3. كیفیة الحصول على  الرعایة
 

رعایة  حساسة 

خدمات موافقة القاصرین 
إذا كان عمرك أقل من 18 عاما، فیمكنك الحصول على بعض الخدمات دون الحصول على إذن أحد الوالدین أو الوصي. 

تسمى ھذه الخدمات خدمات موافقة القاصرین . 
ً

یمكنك الحصول على ھذه الخدمات دون إذن والدیك أو ولي أمرك: 

  خدمات الاغتصاب والاعتداءات الجنسیة الأخرى
  الحمل الاختبار  والاستشارة
  (باستثناء التعقیم) خدمات منع الحمل مثل تنظیم النسل
  خدمات الإجھاض

ً إذا كان عمرك 12 عاما أو أكثر، فیمكنك أیضا الحصول على ھذه الخدمات دون إذن والدیك أو ولي أمرك : ً

ً    خدمات الصحة النفسیة للمرضى الخارجیین بناء على مستوى نضجك وقدرتك على المشاركة في الرعایة الصحیة
الخاصة بك 

  تقدیم المشورة ، الوقایة والاختبار والعلاج (AIDS)  الإیدز /(HIV)  فیروس نقص المناعة البشریة
 ً  ،الوقایة من الأمراض المنقولة جنسیا واختبارھا وعلاجھا والتي قد تشمل الأمراض المنقولة جنسیا مثل الزھري

والسیلان، والكلامیدیا، والھربس البسیط . 
ً

  علاج اضطراب تعاطي المخدرات لتعاطي المخدرات والكحول بما في ذلك خدمات الفحص والتقییم والتدخل والإحالة
 o . لمعرفة المزید، اقرأ "خدمات علاج اضطرابات تعاطي المخدرات" في الفصل  4 من ھذا الكتیب

ًبالنسبة لاختبارات الحمل، أو خدمات تنظیم الأسرة، أو خدمات  تحدید النسل، أو خدمات الأمراض المنقولة جنسیا، لیس من  
الضروري أن یكون الطبیب أو العیادة متوجودین في مكان شبكة Molina Healthcare. یمكنك اختیار أي مقدم خدمة  

Medi-Cal والذھاب إلیھ للحصول على ھذه الخدمات دون إحالة أو موافقة مسبقة (تصریح مسبق). لمزید من المعلومات  
المتعلقة بخدمات تنظیم الأسرة، یرجى الرجوع إلى قسم "الخدمات الوقائیة وخدمات السلامة الصحیة وإدارة الأمراض  

المزمنة" في الفصل 4 من ھذا الكتیب. 

لخدمات موافقة القاصرین التي تتبع خدمت الصحة النفسیة لمرضى العیادات الخارجیة ، یمكنك الذھاب إلى إحدى الشبكات أو 
 ( PCP) مقدم خدمة  خارج--الشبكة بدون إحالة وبدون موافقة مسبقة (تصریح مسبق). لا یتعین على مقدم الرعایة الأولیة
الخاص بك أن یحیلك ولا تحتاج إلى الحصول على موافقة مسبقة (تصریح مسبق) من  Molina Healthcare  للحصول 

على خدمات موافقة القاصرین المغطاة. 
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لا یتم تغطیة خدمات موافقة القاصرین التي تعتبر خدمات صحة نفسیة متخصصة. تتم تغطیة خدمات الصحة النفسیة 
المتخصصة من خلال خطة الصحة النفسیة بالمقاطعة التي تعیش فیھا . 

یمكن للقاصرین التحدث إلى أحد الممثلین على انفراد حول مخاوفھم الصحیة على مدار 24 ساعة و7 أیام في الأسبوع 
عن طریق التواصل مع خط استشارات التمریض عن طریق الاتصال بالرقم  8750-275-888-1 (الإنجلیزیة) أو  

3537-648-866-1 (الإسبانیة) . 

Molina Healthcare لن نرسل معلومات حول الحصول على خدمات حساسة للآباء أو الأوصیاء. لمعرفة المزید حول 
كیفیة طلب الاتصالات السریة المتعلقة بالخدمات الحساسة، اقرأ "إشعار ممارسات الخصوصیة" في الفصل 7 من ھذا الكتیب . 
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 4. المزایا  والخدمات
 

 

ما تغطیھ خطتك الصحیة 
یشرح ھذا الفصل الخدمات المغطاة الخاصة بك كعضو في Molina Healthcare. خدماتك المغطاة مجانیة طالما أنھا  

ضروریة من الناحیة الطبیة ومقدمة من قبل مقدم خدمة داخل الشبكة. یجب علیك أن تطلب منا الحصول على موافقة مسبقة  
(ترخیص مسبق) إذا كانت الرعایة خارج الشبكة باستثناء بعض الخدمات الحساسة ورعایة الطوارئ. تتم تغطیة الرعایة 

ًالعاجلة خارج المنطقة عندما تكون في منطقة لا نخدمھا. قد تغطي خطتك الصحیة الخدمات الضروریة طبیا من مقدم خدمة  
خارج الشبكة، ولكن یجب علیك أن تطلب ذلك من Molina Healthcare للحصول على موافقة مسبقة (تصریح مسبق ) 

لذلك.  

ًتعتبر الخدمات الضروریة طبیا معقولة وضروریة لحمایة حیاتك، أو وقایتك من الإصابة بمرض خطیر أو إعاقة، أو تقلیل  
ًالألم الشدید الناتج عن مرض أو مرض أو إصابة تم تشخیصھا. بالنسبة للأعضاء الذین تقل أعمارھم عن 21 عاما، تشمل  

ًخدمات Medi-Cal الرعایة الضروریة طبیا لإصلاح أو المساعدة في تخفیف مرض أو حالة جسدیة أو نفسیة. لمعرفة  
المزید عن الخدمات المغطاة الخاصة بك، اتصل على الرقم 1-888-665-4621 (TTY/TDD أو 711).  

یحصل الأعضاء الذین تقل أعمارھم عن 21 عاما على مزایا وخدمات إضافیة. لمعرفة المزید، اقرأ الفصل 5، "الرعایة ً
الجیدة للأطفال والشباب". 

) إلى موافقة  *بعض الفوائد الصحیة الأساسیة Molina Healthcare العروض مدرجة أدناه. تحتاج المزایا ذات النجمة (
مسبقة (تصریح مسبق ). 
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 العلاج بالإبر * 
   العلاجات والخدمات الصحیة المنزلیة الحادة

(العلاج قصیر الأمد ). 
  ( الحقن) تطعیمات البالغین
  اختبارات الحساسیة والحقن
  خدمات الإسعاف لحالات الطوارئ
  خدمات طبیب التخدیر
  الوقایة من الربو
 طب السمع *
 السمنة *
 علاجات الصحة السلوكیة  *
  إعادة تأھیل القلب
 خدمات العلاج بتقویم العمود الفقري * 
  العلاج الكیمیائي والعلاج الإشعاعي
  تقییمات الصحة المعرفیة
  خدمات العاملین في صحة المجتمع
   خدمات طب الأسنان - محدودة (یؤدیھا اختصاصي

طبي/مقدم رعایة أولیة (PCP) في عیادة  طبیة 
   خدمات غسیل الكلى / غسیل الكلى الدموي
   خدمات مساعدة الولادة
 (DME) المعدات الطبیة المعمرة * 
  خدمات  زوجیة
   زیارات غرفة الطوارئ
 التغذیة المعویة والوریدیة *
  زیارات عیادة تنظیم الأسرة والاستشارة

(یمكنك الذھاب إلى مقدم خدمة غیر مشارك ) 
 الخدمات والأجھزة التأھیلیة *
  المعینات السمعیة
 عنایة صحیة منزلیة *
 رعایة المسنین *

 *  الرعایة الطبیة والجراحیة للمرضى الداخلیین
 المختبر والأشعة *
 العلاجات والخدمات الصحیة المنزلیة طویلة الأمد *

   رعایة الأمومة وحدیثي الولادة
 زرع الأعضاء الرئیسیة *
 العلاج المھني *
 تقویم العظام/الأطراف الاصطناعیة *
  مستلزمات الفغرة والمسالك البولیة
  خدمات المستشفى للمرضى الخارجیین
  خدمات الصحة النفسیة للمرضى الخارجیین
 جراحة العیادات الخارجیة *
 الرعایة التلطیفیة *
   (PCP)  زیارات مقدم الرعایة الأولیة
  خدمات طب الأطفال
 العلاج الطبیعي *
 خدمات علاج الأرجل *
  إعادة التأھیل الرئوي
  تسلسل الجینوم الكامل السریع
 خدمات وأجھزة إعادة التأھیل *
  خدمات الرعایة التمریضیة الحاذقة
  الزیارات المتخصصة
 علاج النطق  *
  الخدمات الجراحیة
   التطبیب عن بعُد / الرعایة الصحیة

 Teladocعن بعُد / 
ً  خدمات المتحولین جنسیا * 

   الرعایة العاجلة
 خدمات الرؤیة *
  خدمات صحة المرأة
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 Molina Healthcare التي تغطیھا Medi-Cal مزایا

رعایة الأمومة وحدیثي الولادة 
Molina Healthcare تغطي خدمات رعایة الأمومة وحدیثي الولادة التالیة:  

   خدمات مركز الولادة
  مضخات الثدي ومستلزماتھا
  تعلیم الرضاعة الطبیعیة ومساعداتھا
   تنسیق الرعایة
  (CNM) ممرضة قابلة معتمدة
  تقدیم  المشورة
   الولادة والرعایة بعد الولادة
  تشخیص الاضطرابات الوراثیة للجنین والاستشارة
   خدمات مساعدة الولادة
  ( LM) القابلة المرخصة
  خدمات الصحة النفسیة  للأمھات
   رعایة الأطفال حدیثي الولادة
   التثقیف الغذائي
  التثقیف الصحي المتعلق بالحمل
   رعایة ما قبل الولادة
   تقییمات وإحالات الصحة الاجتماعیة والنفسیة
  مكملات الفیتامینات والمعادن
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