Cac chwong trinh va dich

vu vé strc khée, phong bén \
va quan ly strc khoée

\

Molina Healthcare cung cép cac chuwong trinh nay mién phi cho quy vi.

Q;P Health Management Programs (Cac chwong trinh quan ly strc khoe)

+ Bénh tiéu duwong « Huyét ap cao
* Bénh hen suyén + Bénh phéi tdc ngh&n man tinh
(Copd) + Kiém soat can nang
+ Chirng tram cam + Suytim
+ Réiloan s dung « Tw van dinh duo’ng
Dwoc chéat cung Chuyén gia dinh dwéng

Goi s6: (833) 269-7830 Goi s0: (866) 472-9483

&) Caithube la/thuée 1a dign tor
+ Molina bao tra cho Liéu phap thay thé nicotine.
« D& xem danh sach cac budi tw vAn nhém, nhém hé tro hodc 1&p hoc, vui ldng truy cap: bit.ly/3wJq2hL
« Kick It California cung cép dich vu tw van qua dién thoai

cai thudc la cai thudc la dién tor
- Tiéng Anh: (800) 300-8086 hoac
Nhan tin “Quit Smoking” (Cai Thubc L&) . Tleng Anh: (800) 300-8086
QU’" 66819 Nhan tin “Quit Vaping” (Cai Thubc
« Tiéng Trung: (800) 838-8917 La bién Tlr) gtri 66819
+ Tiéng Viét: (800) 778-8440 + Tiéng Tay Ban Nha:
. Tiéng Ty Ban Nha: (800) 600-8191 hozc (800) 600-8191
Nhan tin “Dejar De Fumar” gtvi 66819 Nhan tin “No Vapear” glvi 66819

+ Tiéng Han: (800) 556-5564
« Nguwoi Dang Thuébc L& nhai:
(800) 987-2908

ﬁ{& Chwong trinh‘ phong ngtra b{%nh tiéu dwong — Chuwong trinh ng dung di dénq v&i huan I’uyép vié’n tw
van ca nhan vé dinh dudng, thé duc va strc khde cho nhirng thanh vién dwgc chan doan mac tién tiéu
duwong.

» Thanh vién Medi-Cal va Marketplace.
Dé tim hiéu thém, hay giri email dén Molina Healthcare tai HealthEducation.MHC@MolinaHealthcare.com.

12 Chwong trinh cham séc thai phu — Déi ngli s& hoan thanh danh gia va cung cap cho quy vi nguén hd
tro’ thai ky.
« Goi s (866) 891-2320
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Dich vu ho ly tro san — Hb tro tan tam va chu ddo trong subdt thai ky va lén dén mét nadm sau sinh.
« Gwi email cho chung t6i tai MHCDoulaSupport@MolinaHealthcare.com hodc goi t¢i Chwong
trinh cham séc thai phu ctia ching t6i theo sb (866) 891-2320.

Chwong trinh nhan vién y té cong dong: Nhan vién y t& cong ddng sé giup quy vi két ni véi
cac ngudn hé tro trong cong dong va chwong trinh bao hiém y té cta quy vi. Ho cé thé giup hwéng dan
quy Vi vé& cac nhu cau chdm séc strc khde ctia minh.

- " Goi sb (844) 926-6590

Diéu phoi nha khoa — Hay goi t&i Dich vu thanh vién va két néi vai Nhan vién didu phdi nha khoa
cua chung t6i. Ho co thé giup quy vi lién hé v&i nha si. Sé dién thoai nay cé trén thé ID thanh vién cla
quy Vi.

Ho6 tror tim nha & — Hay lién hé véi Dich vu thanh vién va két néi voi Chuyén vién nha & cda ching

t6i dé dwoc gilp vé cac ngudn hd tro nha &. Sb dién thoai nay co trén thé ID thanh vién cta quy vi.

Tim kiém hé tro Molina — Quy vi c6 thé tim cac ngudn hd tre nhw thie pham, hang hoa, tai chinh,
phap Iy va nhiéu dich vu khéc tai dia phwong ctia quy vi tai: bit.ly/46uY0qr

Dich vu dwa dén — bé dat Dich vu dua dén y té khong khan cép, hay goi téi American Logistics
it nhat 3 ngay lam viéc trwdc lich hen clia quy vi theo sb (844) 292-2688 hoac truy cap trang web tai:
Molina.americanlogistics.com.

Tai liéu gido duc strc khoe

« Tht ca tai liéu gido duc strc khde déu duwoc déng tai trén trang web ctia Molina tai: bit.ly/3RYeGQr
Ban tin

« Céc ban tin vé théng tin strc khdée duwoc dang trén trang web cla Molina tai: bit.ly/2liPHmM9

Tai mién phi rng dung di dong My Molina trén Apple App Store hoac
Google Play - chi can tim kiém “My Molina” hodc quét ma QR. Ung dung nay giup quy vi:

In thé ID Molina cuia - Tim nha thubc gan quy vi 2 Download on the [Es =]
quy Vi " TimDichvuchamsse | @ App Store

Tim kiém nha cung cép khan cap gan quy vi va &
Thay ddi nha cung cap nhiéu dich vu khac. CETITON

*® Google Play

pé nhan théng tin bang ngon ngl quy vi mong mudn hodc dinh dang dé doc, vui Idng goi cho Dich vu thanh
vién. SO dién thoai nay nam & mat sau thé ID cua quy vi.
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