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توفر Molina Healthcare هذه البرنامج من دون أي تكلفة بالنسبة لك.
برامج الإدارة الصحية

داء السكري • 
الربو •
الاكتئاب •
اضطراب تعاطي المواد المخدرة• 

ارتفاع الضغط•
مرض الانسداد الرئوي المزمن•
فشل القلب•
استشارات التغذية •

مع أخصائي تغذية 
اتصل على: 269-7830 (833) 

إدارة الوزن •

اتصل على: 472-9483 (866) 

 

الإقلاع عن التدخين/السجائر الإلكترونية  
 
 
 

• .Molina علاج استبدال النيكوتين خاضع لتغطية
bit.ly/3wJq2hLللاطلاع على قائمة بالاستشارات الجماعية أو مجموعات أو فصول الدعم، يرجى زيارة: •
Kick It Californiaالاستشارات الهاتفية التي تقدمها •

الإقلاع عن التدخين
 

 
 
 

 
 

 اللغة الإنجليزية: 8086-300 (800)  أو أرسل رسالة •
" إلى Quit Smoking66819نصية تتضمن عبارة "

اللغة الصينية: 838-8917 (800) •
اللغة الفيتنامية: 778-8440 (800) •
 اللغة الإسبانية: 8191-600 (800)  أو أرسل رسالة •

" إلى Dejar De Fumarنصية تتضمن عبارة "
66819

اللغة الكورية: 556-5564 (800) •
ماضغو التبغ: 987-2908 (800) •

 

 

الإقلاع عن تدخين السجائر الإلكترونية

 اللغة الإنجليزية: يرجى الاتصال على (800)  •
8086-300 أو إرسال رسالة نصية تتضمن 

" إلى Quit Vaping66819عبارة "
 اللغة الإسبانية: يرجى الاتصال على (800)  •

91 81-600 أو إرسال رسالة نصية تتضمن 
" إلى No Vapear66819عبارة "

 – برنامج تطبيقات الهواتف الجوالة مع مدربين يقدمون استشارات مباشرة بشأن التغذية برنامج الوقاية من مرض السكري
واللياقة والرفاهية للأعضاء الذين تم تشخيصهم بمقدمات السكري. 

•.Marketplaceو Medi-Cal أعضاء 
.HealthEducation.MHC@MolinaHealthcare.comلمعرفة المزيد عن Molina Healthcare على 

 سوف يكمل الفريق تقييما ويساعدك فيما يتعلق بالموارد المتاحة  – Motherhood Matters Pregnancyبرنامج
خلال الحمل.

يرجى الاتصال على الرقم 891-2320 (866) • 
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 الرعاية والدعم المفيد خلال الحمل وحتى عاما واحدا بعد الحمل.خدمات الداية –
 أو الاتصال ببرنامج MHCDoulaSupport@MolinaHealthcare.comيرحى مراسلتنا بالبريد على •

Motherhood Matters Program. (866) 891-2320 على 

 يساعدك العاملون في مجال الصحة المجتمعية على الاتصال بالموارد المتاحة :Community Health Workerبرنامج 
في مجتمعك وخطتك الصحية. فهم بإمكانهم المساعدة في توجيهك إلى الوصول إلى أهدافك من الرعاية الصحية.

يرجى الاتصال على الرقم 926-6590 (844)•

 اتصل بقسم خدمات الأعضاء وتواصل مع منسق رعاية الأسنان لدينا. يمكنهم مساعدتك في التواصل مع تنسيق رعاية الأسنان –
طبيب الأسنان المتابع لك. يرد الرقم على بطاقة التعريف الخاصة بالعضو. 

 تواصل مع قسم خدمات الأعضاء وتحدث إلى أخصائي السكن لدينا للحصول على المساعدة فيما يتعلق الإحالة بخصوص السكن –
بموارد الإسكان. يرد الرقم على بطاقة التعريف الخاصة بالعضو. 

– Molina Help Finder يمكنك العثور على موارد، مثل الأغذية والسلع والمساعدات المالية والقانونية وغير ذلك الكثير في 
bit.ly/46uY0qrمنطقتك المحلية على: 

 قبل ثلاثة أيام عمل على الأقل American Logistics لخدمات النقل الطبي في غير حالات الطوارئ، اتصل بـ خدمات النقل –
.Molina.americanlogistics.comمن موعدك على 2688-292 (844) أو يرجى زيارة الموقع الإلكتروني على: 

 مواد التثقيف الصحي
bit.ly/3RYeGQrيتم نشر كافة مواد التثقيف الصحي على موقع Molina الإلكتروني على: •

 النشرات الإخبارية
bit.ly/2IiPHm9يتم نشر النشرات الإخبارية الخاصة بـ Molina على: •

ً ً
ُ

 

ُ  

 أو Apple App Store يرجى تنزيل تطبيق الهواتف الجوالة My Molina من دون أية تكلفة في 
Google Play أو مسح كود "My Molina" ما عليك سوى البحث عن - QR:ضوئيا.  يمكنك من خلال التطبيق القيام بما يلي ً

ُ

البحث عن صيدلية بالقرب منك-
البحث عن رعاية عاجلة بالقرب -

منك.

  
 

 
 

طباعة بطاقة الهوية الخاصة  -
Molina بـ

البحث عن موفري الرعاية-
تغيير موفر الرعاية المتابع لحالتك-

ّ
Download on the

Download on the

للحصول على هذه المعلومات بلغتك المفضلة أو بتنسيقات يسهل استخدامها، يرجى الاتصال بقسم خدمات الأعضاء. يظهر الرقم على الجهة 
الخلفية من بطاقة التعريف الخاصة بك.

MolinaHealthcare.com

http://MeetMolinaNV.com
mailto:MHCDoulaSupport@MolinaHealthcare.com
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Accessibility Report





		Filename: 

		33087FLYMACAAR_CA WAPS flyup_AR_nob_FNL_R.pdf









		Report created by: 

		k



		Organization: 

		







 [Personal and organization information from the Preferences > Identity dialog.]



Summary



The checker found no problems in this document.





		Needs manual check: 0



		Passed manually: 3



		Failed manually: 0



		Skipped: 1



		Passed: 28



		Failed: 0







Detailed Report





		Document





		Rule Name		Status		Description



		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set



		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF



		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF



		Logical Reading Order		Passed manually		Document structure provides a logical reading order



		Primary language		Passed		Text language is specified



		Title		Passed		Document title is showing in title bar



		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents



		Color contrast		Passed manually		Document has appropriate color contrast



		Page Content





		Rule Name		Status		Description



		Tagged content		Passed		All page content is tagged



		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged



		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order



		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided



		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged



		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker



		Scripts		Passed		No inaccessible scripts



		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses



		Navigation links		Passed manually		Navigation links are not repetitive



		Forms





		Rule Name		Status		Description



		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged



		Field descriptions		Passed		All form fields have description



		Alternate Text





		Rule Name		Status		Description



		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text



		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read



		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content



		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation



		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text



		Tables





		Rule Name		Status		Description



		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot



		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR



		Headers		Passed		Tables should have headers



		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column



		Summary		Skipped		Tables must have a summary



		Lists





		Rule Name		Status		Description



		List items		Passed		LI must be a child of L



		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI



		Headings





		Rule Name		Status		Description



		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting










Back to Top



