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Cham sdc sirc khée toan dién cé nghia
13 diéu trj toan dién cho quy vi

Molina dugc dau tu vao viéc cung cap dich vu
chdm sdc stre khoe chat luvgng cao. Stre khoe va
hanh phuc cla thanh vién la méi wu tién hang dau
cla chuing téi. Chung tdi d3 cung cap dich vu
chdm sdc ¢ chat lwvgng cho ngudi dan California
trong hon 40 nam qua.

Chuing t6i chuyén tam vao viéc:

+ Diéu trj cho céc thanh vién cda chidng tdi mét
cach tlr té va ton trong
- D& bo rao can dai véi dich vu chdm sdc can
thiét
« Dam bao tat ca thanh vién déu nhan duoc sv
hd trg can thiét dé dat duoc két qua sirc
khée tét nhat
Chung t6i tin twd'ng rang:
Nhitng ngudi khde manh cé thé gitp d& ban
than va ngudi khdc. Nhitng ngudi khde manh
xay dung nén nhitng céng ddng manh mé va soi
déng hon.
DE tim hiéu thém vé cac phuc |gi cta ching téi,
hay goi cho bd phén Dich Vu Thanh Vién cla
Monila theo s& (888) 665-4621 (TTY: 711).
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Nguén tro giup khiing hoang
Quy vi mudn néi chuyén véi ai d6? Duwdi day Ia
danh sach nhirng nguén trg giup ma quy vi cé
thé thay hiruich:
Puwdng Day Néng Qudc Gia Vé Ty Tir va
Khing Hoang (hoat déng 24/7)
Pudng Day Nong Vé Ty Tl & Khing Hoang 988 |a
m&t mang lwdi qudc gia gdm céc trung tam ho trg
khing hodng tai dja phuong. Ho hd tro tinh than
mién phi va bi mat cho nhitng ngudi dang trong
con khiing hoang ty tlr hodc dau khé vé tinh than.
Ho hoat dong 24/7 & Hoa Ky.

- Goi dién hodc nhan tin dén s6 988

« Trd chuyén tryc tuyén tai:

suicidepreventionlifeline.org/chat

211
Goi dén s6 211 dé ndi chuyén vdi mot chuyén gia
chdm séc cong déng da qua dao tao. Ho sé& gilp
quy vi tim sy hd tro va dich vu trong khu vuc cla
quy Vvi.
Trans Lifeline
H3y goi néu quy vi can trd chuyén vdi mot ngudi
chuyén gidi. H3y goi ngay ca khi quy vi khéng gap
khing hodng. Hay goi néu quy vi khdng chac chan
minh cé phai la ngudi chuyén gidi hay khong.

- Goi dén s6 (877) 565-8860

+ Hoac truy cap trang translifeline.org

Trevor Project

Théng tin & hd tro 24/7 danh cho cong dong
LGBTQIA+ tré tudi; dé ti€p can, quy vi c6 thé:

- Goi dén s (866) 488-7386
- Soan tin nhan ‘START’ va glti d&n s 678-678

» Tro chuyén tai trang thetrevorproject.org/get-
help/

Goi 911 trong trwdrng hop khan cap.

Song tu do.
Khoe manh.
Puoc la chinh
minh.

Dich vu cham soc strc khoe
danh cho LGBTQIA+

Tai Molina, ching to6i tw hao dugc cham séc
strc khde toan dién cho quy vi.
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Tim nha cung cap phu hop
B4c sT chdm séc chinh (PCP) la nha cung cap
dich vu chdm séc strc khoé. Ho déng vai tro
|a d3u mai lién hé d3u tién cho hoat déng
chdm sdc ma quy vij can.
PCP cla quy vi cung cip nhiéu loai dich vu chdm
séc stre khoe nhu:

+ Cham sdc phong nglra

« Phat hién va diéu tri cac van dé sirc khoe

nghiém trong dang dién ra

+ Quan ly cdc bénh man tinh

« Gigi thiéu dén cac chuyén gia
Viéc c6 mét PCP thudng xuyén |a diéu rat
quan trong. Ho c6 thé gitp quy vi duy tri
strc khoe va phong tranh bénh tat.
NE&u quy vi can tro giup tim PCP phu hop véi
minh, hady goi cho b phan Dich Vu Thanh
Vién theo s6: (888) 665-4621 (TTY: 711).

Quy vi cling c6 thé tim PCP qua Danh Muc Nha
Cung Cap Truc Tuyén cla ching tdi. Quy vi cé thé
tim ki€m cac nha cung cap khang dinh
LGBTQIA+.*

MolinaProviderDirectory.com/CA

* Vui long goi cho bé phan Dich Vu Thanh Vién cta Molina
dé& xac nhan nha cung cap s& chap nhan thanh vién méi.

Ching tdi & day dé chirng kién cong
déng phat trién

Nhirng ngudi déng tinh nit, déng tinh nam,
song tinh, chuyén gidi, phi nhi gidi, trung lap vé
gidi tinh va da dang tinh duc phai d6i mat vai
su bat binh dang dac biét vé strc khoe. Ho co
nguy co cao hon phai déi mat vdi:

« Ty & trdm cdm

« Rli ro mac mot s loai ung thu

Quy vi khong don ddc. Molina luén san sang tro
giup quy vi trong suét hanh trinh cham sdc sirc
khoe. Quy vi s& nhan dwoc céc dich vu quan ly
trwong hop chuyén biét. Quy vi chi can yéu cau.

Chung t6i c6 déi ngli quan ly dich vu cham séc
nhay bén véi nhu cau cla cong dong
LGBTQIA+. Ho ¢6 thé giup quy vi dat dugc muc
tiéu chdm séc sirc khde chia minh.

DE tim hiéu thém, vui long truy cap trang web
MeetMolinaCA.com hodc goi dén
s6 (888) 665-4621 (TTY: 711).

DE nhan thong tin nay bang ngdn ngit khac
va/hodc dinh dang cé thé truy cap, vui long
goi cho b6 phan Dich Vu Thanh Vién theo
s6 (888) 665-4621 (TTY: 711).
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Cham séc khang dinh giéi tinh
Sau day la cac hang muc dwoc Molina dai tho
cho thanh vién:

« Thudc trc ché day thi*

+ Liéu phap hormon*

« Dich vu chdm séc strc khde hanh vi, chang han
nhu:

« Tu van

« Cham sdc ndi tru va ngoai tru

« DPudng Day Tu Van Cla Diéu Dudng 24/7
« Thuéc theo toa

- U'ng dung PYX gitp chéng lai sw c6 don va
lo I3ng

« Dich vu chdm sdc strc khde tir xa
D6i ngli quan ly dich vu cham sdc clia Molina

c6 thé ho tro quy vi dat duoc cdc muc tiéu
cham séc stre khée clia minh.

* Vui long goi cho bd phan Dich Vuy Thanh Vién cla
Molina d& xac nhan quyén lgi clia quy vi. Mét s8 dich vu
c6 thé can sw cho phép trudc (PA).






