
子宮頸癌

什麼是子宮頸癌？
子宮頸癌是發生在子宮頸組織（細胞）中的癌症。子宮頸是連接子宮和陰道的器官。您可能罹患子宮頸癌卻
不自知。

如何檢查子宮頸癌？
子宮頸抹片檢查可以找出子宮頸中可能轉變為癌症的不健康細胞。子宮頸抹片檢查可以及早發現子宮頸
癌，更容易治療。

人類乳突病毒 (HPV) 檢測可以檢查可能導致子宮頸細胞變化的 HPV 病毒。當子宮頸抹片檢查結果不明
確時，HPV 檢測也可以提供更多資訊。

什麼是聯合檢測？
聯合檢測是指同時使用子宮頸抹片檢查和 HPV 檢測來篩檢子宮頸癌。

應該多久檢查一次子宮頸癌？
�21 至 65 歲的女性應每 3 年做一次子宮頸抹片檢查。

30 至 65 歲的女性應每 5 年進行一次聯合檢測，或每 3 年做一次子宮頸抹片檢查。

重要提示：�即使您已接種 HPV 疫苗，仍應繼續進行子宮頸癌檢查。如果您有異常結果或其他風險因素，可
能需要更頻繁地檢查。

什麼會增加您罹患子宮頸癌的風險？
�• �您從未做過子宮頸抹片檢查，或自上次檢查至少已過了三年。 

�• �您曾經有過不正常的子宮頸抹片檢查結果。 

�• �您吸菸。
�• �您的免疫系統較弱。
�• �您曾感染人類乳突病毒 (HPV)。
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�• �您曾有披衣菌感染。
�• �您的飲食中缺乏蔬果。
�• �您很早就開始有性行為。
�• �您體重過重或肥胖。
�• �您有多次足月妊娠。
�• �您的母親在懷孕時服用了荷爾蒙藥物 DES（己烯雌酚）。
�• �您有子宮頸癌的家族史。

子宮頸抹片檢查是及早發現子宮頸癌的最佳方式。今天就
與您的醫療服務提供者討論您應該多久做一次子宮頸抹
片檢查。

您有任何疑問嗎？
請撥打我們的 24 小時護理諮詢專線。我們在此隨時為您提供協助。

English: (888) 275-8750
Español: (866) 648-3537 (TTY/TDD: 711)

由 Molina Healthcare 發布。本手冊中的所有資料僅供參考，無法取代您的醫療服務提供者的建議。

若需要本資訊的其他語言或無障礙格式版本，請致電會員服務部。電話號碼在您的會員 ID 卡背面。
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