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Pangangalaga Bago Manganak 
Pananatiling Malusog Habang Ikaw Ay 
Buntis 

Kumuha kaagad ng pangangalaga bago manganak kapag nalaman mong buntis ka. 
Ano ang pangangalaga bago manganak? 
Ito ang pangangalagang pangkalusugan na nakukuha mo habang ikaw ay buntis. 
Sino ang Mga Provider para sa Pangangalaga Bago Manganak? 

•  Doktor—na tinatawag na obstetrician o OB, o Family Practice na doktor na may espesyal 
na pagsasanay 

• Nurse Midwife 
• Nurse Practitioner 
•  Doula—espesyal na helper sa komunidad para suportahan ka sa pagbubuntis at 

pagkatapos magbuntis 
Bakit kailangan ko ng pangangalaga bago manganak? 
Tutulungan ka nitong magkaroon ng malusog na pagbubuntis at malusog na sanggol. Ang 
maaga at regular na pangangalaga bago manganak ay 
mahalaga. Tumutulong itong matukoy nang maaga ang anumang problema. Makakatulong ito sa pag-iwas 
sa maagang panganganak (preterm) o mga sanggol na may mababang timbang (masyadong maliit). 
Pumunta sa mga sumusunod na appointment sa iyong Provider para sa Pangangalaga Bago Manganak 
Trimester Mga Linggo Mga Appointment

1ST 1 – 12 linggo • Magpatingin kaagad sa iyong provider kapag nalaman 
mong buntis ka at pagkatapos ay kada apat na linggo. 

2ND 12 – 28 linggo • Magpatingin sa iyong provider kada apat na linggo. 

3RD 28 linggo – 
Panganganak

• Magpatingin sa iyong provider kada dalawa hanggang tatlong 
linggo sa panahon ng ika-28 hanggang ika-36 na linggo.

• Magpatingin sa iyong provider linggo-linggo mula sa 
ika-36 na linggo hanggang sa manganak

POSTPARTUM Pagkatapos 
Manganak

• Magpatingin sa iyong provider sa pagitan ng 1 – 12 linggo 
pagkatapos maipanganak ang iyong sanggol. Magpaiskedyul 
kaagad kapag naipanganak na ang iyong sanggol.

Ang pagpunta sa mga appointment sa provider habang nagbubuntis ka ay tutulungan kang 
magkaroon ng malusog na sanggol. 
Sisiguruhin ng provider mo na nakukuha mo ang pangangalagang nararapat sa iyo. 

Mayroon ka bang mga tanong? 
 Tumawag sa aming 24-oras na Nurse Advice Line. Nandito  
kami para tulungan ka 

Ingles:  (888) 275-8750 
Español:  (866) 648-3537 
TTY/TDD: 711 

Ipinamamahagi ng Molina Healthcare. Ang lahat ng materyal sa brosyur na ito ay para sa 
impormasyon lamang. Ito ay hindi kapalit ng payo ng iyong provider. 
 Para makuha ang impormasyong ito sa iba pang mga wika at madaling ma-access na mga 
format, pakitawagan ang mga Serbisyo para sa Miyembro. 
Ang numerong ito numerong ito ay nasa likod ng iyong ID card ng Miyembro. 

MolinaHealthcare.com 
33662FLYMDCATL | 250423 

http://MolinaHealthcare.com

	Pangangalaga Bago Manganak 
	Pananatiling Malusog Habang Ikaw Ay Buntis 
	Ano ang pangangalaga bago manganak? 
	Sino ang Mga Provider para sa Pangangalaga Bago Manganak? 
	Bakit kailangan ko ng pangangalaga bago manganak? 
	Pumunta sa mga sumusunod na appointment sa iyong Provider para sa Pangangalaga Bago Manganak 
	Mayroon ka bang mga tanong? 





Accessibility Report



		Filename: 

		33662FLYMDCAEN_CAPrenatalCareflyer_TL_nob_FNL_R.pdf






		Report created by: 

		Jeff Howcroft, CEO, jhowcroft@accpdf.com


		Organization: 

		Accessible PDF INC





 [Personal and organization information from the Preferences > Identity dialog.]


Summary


The checker found no problems in this document.



		Needs manual check: 0


		Passed manually: 2


		Failed manually: 0


		Skipped: 1


		Passed: 29


		Failed: 0





Detailed Report



		Document




		Rule Name		Status		Description


		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set


		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF


		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF


		Logical Reading Order		Passed manually		Document structure provides a logical reading order


		Primary language		Passed		Text language is specified


		Title		Passed		Document title is showing in title bar


		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents


		Color contrast		Passed manually		Document has appropriate color contrast


		Page Content




		Rule Name		Status		Description


		Tagged content		Passed		All page content is tagged


		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged


		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order


		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided


		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged


		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker


		Scripts		Passed		No inaccessible scripts


		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses


		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive


		Forms




		Rule Name		Status		Description


		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged


		Field descriptions		Passed		All form fields have description


		Alternate Text




		Rule Name		Status		Description


		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text


		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read


		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content


		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation


		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text


		Tables




		Rule Name		Status		Description


		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot


		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR


		Headers		Passed		Tables should have headers


		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column


		Summary		Skipped		Tables must have a summary


		Lists




		Rule Name		Status		Description


		List items		Passed		LI must be a child of L


		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI


		Headings




		Rule Name		Status		Description


		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting







Back to Top


