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Kiểm tra sức khỏe sau sinh 
Sau sinh 

Kiểm tra sức khỏe sau sinh là gì? 
Kiểm tra sức khỏe sau sinh là lần khám sau sinh với nhà cung cấp của quý vị trong từ ba đến bảy tuần 
sau khi quý vị sinh con. 

Lưu ý: Nếu quý vị sinh mổ (mổ lấy thai), nhà cung cấp sẽ kiểm tra vết mổ của quý vị trong vòng từ một 
đến hai tuần sau khi quý vị sinh con. Đây không phải là lần kiểm tra sức khỏe sau sinh của quý vị. 

Tại sao quý vị cần kiểm tra sức khỏe sau sinh? 
Lần khám này cho phép nhà cung cấp kiểm tra sức khỏe thể chất và tinh thần của quý vị sau khi quý 
vị sinh con. Một số bà mẹ mới sinh quá bận rộn với việc chăm sóc đứa con bé bỏng mới chào đời của 
mình đến mức quên hoặc không đi khám sau sinh. Nhưng lần khám này rất quan trọng, đặc biệt là đối 
với bản thân QUÝ VỊ! 

Quý vị sẽ nhận được những dịch vụ nào trong lần kiểm tra 
sức khỏe sau sinh? 

• Nhà cung cấp của quý vị sẽ đảm bảo cơ thể quý vị đang hồi phục. 
• Nhà cung cấp của quý vị sẽ hỏi thăm tình hình cho con bú của quý vị. 
•  Nhà cung cấp của quý vị sẽ trao đổi với quý vị về các biện pháp tránh 

thai và kế hoạch hóa gia đình cũng như thời điểm quý vị có thể quan hệ 
tình dục trở lại. 

•  Nhà cung cấp của quý vị sẽ kiểm tra các dấu hiệu của chứng trầm cảm 
sau sinh. 

• Nhà cung cấp của quý vị sẽ giải đáp mọi thắc mắc mà quý vị có thể có. 

Đặt lịch hẹn với nhà cung cấp sau khi sinh con sẽ giúp quý vị duy trì sức khỏe. 
Nhà cung cấp sẽ đảm bảo quý vị nhận được dịch vụ chăm sóc phù hợp với mình. 

Điều này rất quan trọng vì việc chăm sóc tốt cho bản thân QUÝ VỊ sẽ giúp đảm bảo quý vị có thể chăm 
sóc tốt nhất cho đứa con mới sinh của mình! 

Quý vị có câu hỏi? 
 Hãy gọi đến Đường dây y tá tư vấn 24 giờ của chúng tôi.  
Chúng tôi luôn sẵn sàng trợ giúp quý vị 

Tiếng Anh:                 (888) 275-8750 
Español:                   (866) 648-3537 
Người dùng TTY/TDD: 711 

Do Molina Healthcare phân phối. Tất cả tài liệu trong sách này chỉ để tìm hiểu thông tin. Thông tin này 
không thay thế lời khuyên của nhà cung cấp. 
 Để nhận thông tin này bằng ngôn ngữ quý vị mong muốn hoặc định dạng có thể truy cập, vui lòng gọi 
cho bộ phận Dịch vụ thành viên. 
Số điện thoại này nằm ở mặt sau thẻ ID của quý vị. 

MolinaHealthcare.com 
33650FLYMDCAVI | 250422 

http://MolinaHealthcare.com

	Kiểm tra sức khỏe sau sinh 
	Sau sinh 
	Kiểm tra sức khỏe sau sinh là gì? 
	Tại sao quý vị cần kiểm tra sức khỏe sau sinh? 
	Quý vị sẽ nhận được những dịch vụ nào trong lần kiểm tra sức khỏe sau sinh? 
	Quý vị có câu hỏi? 





Accessibility Report



		Filename: 

		33650FLYMDCAEN_CAPostpartumCareflyer_VI_nob_FNL_R.pdf






		Report created by: 

		Jeff Howcroft, CEO, jhowcroft@accpdf.com


		Organization: 

		Accessible PDF INC





 [Personal and organization information from the Preferences > Identity dialog.]


Summary


The checker found no problems in this document.



		Needs manual check: 0


		Passed manually: 2


		Failed manually: 0


		Skipped: 1


		Passed: 29


		Failed: 0





Detailed Report



		Document




		Rule Name		Status		Description


		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set


		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF


		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF


		Logical Reading Order		Passed manually		Document structure provides a logical reading order


		Primary language		Passed		Text language is specified


		Title		Passed		Document title is showing in title bar


		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents


		Color contrast		Passed manually		Document has appropriate color contrast


		Page Content




		Rule Name		Status		Description


		Tagged content		Passed		All page content is tagged


		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged


		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order


		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided


		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged


		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker


		Scripts		Passed		No inaccessible scripts


		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses


		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive


		Forms




		Rule Name		Status		Description


		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged


		Field descriptions		Passed		All form fields have description


		Alternate Text




		Rule Name		Status		Description


		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text


		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read


		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content


		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation


		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text


		Tables




		Rule Name		Status		Description


		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot


		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR


		Headers		Passed		Tables should have headers


		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column


		Summary		Skipped		Tables must have a summary


		Lists




		Rule Name		Status		Description


		List items		Passed		LI must be a child of L


		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI


		Headings




		Rule Name		Status		Description


		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting







Back to Top
