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فحص ما بعد الولادة 
بعد الولادة 

ما هو فحص ما بعد الولادة؟ 
فحص ما بعد الولادة هو زيارة بعد الولادة إلى مقدم الرعاية بعد فترة تتراوح من ثلاثة إلى سبعة أسابيع بعد الولادة. 

ملاحظة: في حالة الولادة القيصرية، سوف يفحص طبيبك الجرح بعد الولادة بمدة تتراوح من أسبوع إلى أسبوعين. وهذا لا يقع ضمن فحص ما 
بعد الولادة. 

لماذا تحتاجين إلى فحص ما بعد الولادة؟ 
تتيح هذه الزيارة لمقدم الرعاية التحقق من صحتك البدنية والنفسية بعد الولادة. تنشغل بعض الأمهات الجدد بالمولود الجديد لدرجة أنهن ينسين القيام 

بزيارة ما بعد الولادة أو لا يقمن بها على الإطلاق. لكن هذه الزيارة تمثل أهمية كبيرة للغاية بالنسبة لك! 

ما الذي ينبغي أن تتوقعينه خلال فحص ما بعد الولادة؟ 
 سوف يتأكد مقدم الرعاية من تعافي طفلك. 	
 وسوف يستفسر منك مقدم الرعاية عن حالك مع الرضاعة الطبيعية. 	
  سوف يتحدث مقدم الرعاية إليك عن تنظيم النسل وخيارات تنظيم الأسرة والموعد الذي يمكنك فيه 	

	
ممارسة الجنس مرة أخرى. 

 سوف يبحث مقدم الرعاية عن أعراض اكتئاب ما بعد الولادة. 

 وسوف يجيب مقدم الرعاية عن أي أسئلة لديك. 	

تحديد مواعيد مع مقدم الرعاية بعد الولادة سيساعدك في الحفاظ على صحتك. 
سيتأكد مقدم الرعاية من حصولك على الرعاية المناسبة لك. 

يمثل هذا أهمية لأن رعايتك تساعد في التأكد من رعايتك لطفلك الجديد على أفضل نحو. 

ُ ُ

هل لديك أسئلة؟ 
يرجى الاتصال بخط الاستشارات التمريضية الذي يعمل على مدار 24 ساعة. نحن هنا لمساعدتك 

الإنجليزية: 275-8750 (888)  
الإسبانية:   648-3537 (866)  

  بالنسبة إلى مستخدمي أجهزة الهواتف النصية TTY/أجهزة الاتصال للصم والبكم
TDD، يمكنهم الاتصال على الرقم: 711 

توزيع Molina Healthcare. كافة المعلومات الواردة في هذه النشرة لأغراض المعلومات فقط. وهي لا تحل محل مشورة مقدم الرعاية. 

للحصول على هذه المعلومات بلغات أخرى وتنسيقات يسهل الوصول إليها، يرجى الاتصال بخدمات الأعضاء. 
هذا الرقم موجود على ظهر بطاقة هوية العضو. 

 MolinaHealthcare.com
 33650FLYMDCAAR | 250422

http://MolinaHealthcare.com
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